


Wellness center

Una interpretación auténtica y personal del bienestar, donde la unión
de aromas, texturas y naturaleza convergen para crear una experiencia
vivencial a través de los sentidos y la energía.

Sumérjase en una plena relajación con nuestra colección única de
faciales, masajes, así como terapias energéticas.

An authentic and personal interpretation of well-being, where the union of smell,
texture and nature converge to create experiences through senses and energy.

Immerse yourself in complete relaxation with our unique collection of facials,
massages and energy therapies.

Encuentra la quietud de tu alma, mente y cuerpo sumergiéndote en
una atmósfera de sanación emocional que en conjunto con los
contrastes de temperatura brindarán a tu cuerpo un shot energizante
de bienestar y de desintoxicación.

Signature hydrothermal experience
Find the stillness of your soul, mind and body by immersing yourself in an
atmosphere of emotional healing that, together with the temperature contrasts,
Will provide your body with an energizing shot of well-being and detoxification.



Menú
Rituales de masaje Massage rituals

Masaje de árbol

El árbol refleja la conexión del ser humano con la tierra y la energía.
Masaje de movimientos únicos creado especialmente para La Casa de
los Árboles para despertar la energía y la vibración que nos conecta con
nuestro propio ser.

Tree massage

A tree reflects the connection of the human being with the earth and energy.
Unique movement massage created especially for La Casa de los Arboles to
awaken the energy and vibration that connects us with our own being.

50 min

Masaje Las Raíces - tejido profundo

Las raíces tienen el poder de penetrar y de conectar desde un nivel
superficial hasta el nivel más profundo. Masaje de movimientos
específicos para llegar a eliminar las tensiones más profundas a nivel
muscular y lograr el alivio de tensiones acumuladas.

The Roots Massage – Deep Tissue

The roots have the power to penetrate and connect from a superficial level to the
deepest level. Massage of specific movements that promote the elimination of
tensions at the muscular level and achieve the relief of accumulated tensions.

60 min $1,700 90 min $1,900



Masaje Las Nubes - Relajante

Se dice que estar en las nubes significa estar en la bóveda del cielo,
donde encontrar paz y serenidad. Masaje de movimientos relajantes,
una experiencia para calmar el plano mental y físico.

Massage The Clouds - Relaxing

It is said that being in the clouds means being in the vault of heaven, where you
can find peace and serenity. Massage of relaxing movements that will achieve a
total relaxation in the mental and physical plane.

50 min $1,500 80 min $1,700

Rituales de masaje Massage rituals

Masaje La Roca - Piedras Calientes

Los volcanes significan la energía que se desprende del centro de la
tierra. Masaje de piedras calientes, con rocas volcánicas, que tienen el
poder de penetrar la energía y el calor a capas profundas para aliviar
todo nuestro cuerpo y el centro de nuestro ser.

The Rock Massage - Hot Stones

The volcanoes signify the energy that is released from the center of the earth. Hot
stone massage, with volcanic rocks, which have the power to penetrate energy and
heat to deep layers to relieve our entire body and the center of our being.

80 min

Masaje del Huerto – Pindas

De la tierra con todos sus nutrientes y energía logran florecer hierbas
que desde tiempos remotos nos han ayudado a sanar nuestro plano
emocional y físico. Masaje de hierbas en costalitos calientes que
brindarán una gran desinflamación y equilibrio, como un obsequio de la
naturaleza para nuestro propio bienestar.

Garden Massage - Bags of Herbs
From the earth with all its nutrients and energy, herbs manage to flourish that
since ancient times have helped us heal our emotional and physical plane. Herbal
massage in hot sacks that will provide great deflation and balance, as a gift from
nature for our own well-being.

50 min



Envolventes Wrap therapy

Este tratamiento tiene muchos beneficios. Ayuda a desintoxicar e
hidratar el cuerpo facilitando la circulación y el sistema linfático.
Además suaviza, nutre y humecta la piel.

This treatment has many benefits. Helps detoxify and hydrate the body by
facilitating circulation and the lymphatic system. It also softens nourishes, and
moisturizes the skin.

Miel, avena y amaranto

Hidrante
Honey, oatmeal and amaranth
Moisturizing

Nopal

Antioxidante
Nopal Cactus
Antioxidant

70 min
Faciales Facials

Mascarilla natural de abeja

Facial humectante
Natural bee facemask
Moisturizing

60 min

Terapias alternativas Alternative therapies

Janzu

Terapia Zen energizante que combina el agua con movimientos
relajantes y meditación. Promueve la confianza, el descanso y el
bienestar.

Janzu
Energizing Zen therapy that combines water with relaxing movements and
meditation. Promotes confidence, rest and well-being.



50 min

Reflexología Podal

Técnica milenaria que estimula las zonas reflejadas de los órganos
internos del cuerpo, músculos y articulaciones localizadas en la planta
de los pies.

Foot Reflexology
Ancient technique that stimulates the reflected areas of the internal organs of the
body, muscles and joints located on the soles of the feet.

40 min

Temazcal colectivo

Terapia de vapor y calor que provoca la infusión de hierbas medicinales
sobre piedras.

Collective Temazcal
Steam and heat therapy that causes the infusion of medicinal herbs on stones.

Mínimo 2 personas 2 people minimum

Temazcal en pareja

La pareja entra en contacto con un ritual de purificación. Mejora la
circulación sanguínea, el estado emocional, espiritual y mental en
pareja y con uno mismo.

Temazcal as a couple

The couple comes into contact with a purification ritual. Improves circulation blood,
the emotional, spiritual and mental state as a couple and with oneself.

Yoga Yoga

Conocerte a ti mismo es iluminación. Experiencia única que inicia con
técnicas de respiración como notas de amor para nuestro cuerpo,
conectando una serie de posturas y la mente para terminar con una
meditación para así lograr la reunificación del ser con un todo.

Knowing yourself is enlightenment. Unique experience that begins with breathing



techniques as love notes for our body, connecting a series of postures and the
mind
to end with a meditation in order to achieve the reunification of the being with a
whole.



Yoga Inmersivo

Yoga La Casa de los Árboles, dentro de una experiencia digital que hará
que la conexión de los sentidos externos con los internos logre una
conexión más profunda.

Immersive Yoga

Yoga La Casa de los Árboles, within a digital experience that will make the
connection of the external senses with the internal ones achieve a deeper
connection.

Expresión corporal

Una experiencia donde expresas tus ideas con tu cuerpo, una serie de
movimientos para lograr equilibrar tú ser, y poder conectar contigo mismo.

Body expression

An experience where you express your ideas with your body, series of movements
to balance you being, and be able to connect with yourself.



Horario Schedule

Abierto de 9:00 am a 8:00 pm
Cita con anticipación sujeta a disponibilidad

Open to 9:00 am a 8:00 pm
Appointment is required in advance subject to availability

Reservaciones Reservations

+52 7313574567

spa@lacasadelosarboles.com.mx

Bienvenida Welcome

Llegar 20 min antes a la hora de su reservación para cambio de ropa y
cuestionarios de salud.
Arrive 20 minutes before the time of your reservation to change of clothes and
health questionnaires.

Retrasos Delays

El retraso reduce el tiempo de tratamiento o que no pueda llevarse a
cabo como estaba programado.
A delay in your appointment means that your treatment time is shortened or
cannot take place as scheduled.

Edad Age

La edad mínima para poder usar las instalaciones es de 16 años.
Menores deberán estar acompañados por uno de sus padres.
The minimum age to use the facilities is 16 years. Minors must be accompanied by
one of their parents.



Experiencia spa Spa Experience

El personal es estrictamente evaluado y seleccionado. Los terapeutas
cuentan con certificaciones avaladas por instituciones de nuestro país.
The staff is strictly evaluated and selected. The therapists have certifications
endorsed by institutions in our country.

Política de cancelaciones Cancellation policies

Las cancelaciones y cambios de servicio, horario o fecha deberán ser
hechas con 6 horas previas a su cita. Después de este periodo se cargará
el 50% del valor total del servicio y no habrá reembolso. En caso de
haber liquidado su experiencia spa con anticipación y no presentarse a
ella, no tendrá derecho a reembolso de dicho prepago. Para apartar
nuevamente la cita por casos de enfermedad, deberá tener un
comprobante médico.
Cancellations and changes of service, time or date must be made 6 hours prior to
your appointment. After this period, 50% of the total value of the service will be
charged and there will be no refund. If you have paid for your spa experience in
advance and do not show up for it, you will not be entitled to a refund of said
prepayment. To reschedule the appointment due to illness, you will need to have a
medical certificate.

¡Bienvenido! Welcome!


